
 آموزش نحوه فیلم برداری از صفحه نمایش

مراجه  /http://hamayesh.neyshabur.irشهرداری نیشابور به آدرس  همایش هایابتدا به وبسایت 

 کرده و بر روی مشاهده رویداد کلیک نمایید.

 و نهایتا نرم افزار را دانلود نمایید.سپس بر روی گزینه فایل های مورد نیاز کلیک کرده 

 

 

http://hamayesh.neyshabur.ir/


 

با توجه به اینکه این نرم افزار پرتابل است، نیازی به نصب ندارد و پس از استخراج آن از فایل زیپ مستقیما 

 .نماییدآن را اجرا 

 

اب کلیک نمایید و بخشی از صفحه که قرار به ضبط است را انتخ ”Create How-To Video“روی گزینه 

 نمایید.



 

 اب منطقه مورد نظر دقت نمایید که همانند تصویر گزینه میکروفن فعال و بقیه غیر فعال باشندپس از انتخ

 

 نرم افزار شروع به ضبط صفحه نمایش می کند. ”Record“با فشردن دکمه 

 ضبط به پایان برسد.را فشار دهید تا  f8کلید  ،پس از پایان ضبط فایل ارائه مقاله

بود با مراجه به سایت  50MBن ضبط حجم نهایی بیشتر از اگر پس از پایا

https://www.freeconvert.com/   و گزینه”Video Compress“ اب کنید.انتخ 

https://www.freeconvert.com/


 

 اب کنید.را کلیک کرده و فایل ارائه مقاله را انتخ ”Chose File“سپس گزینه 

 



چرخ دنده کلیک کنید.باشد، سپس روی  MP4دقت کنید که پسوند فایل حتما 

 

افزایش  50MBاب و حداکثر سایز را تا را انتخ  ”Target a file size“سپس مانند تصویر پایین گزینه 

را کلیک کنید. ”Apply Settings“دهید و 

 

 صورت گیرد.را کلیک کنید تا کاهش حجم  ”Compress Now“و در نهایت گزینه 

 پیروز باشید


